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1) Identificagao e Constituicio da Associagio

Nome da Associagio:

Associagio Grio Vasco (AGV).
Natureza:

Atividades de 4mbito social, cultural, desportivo e artistico junto da comunidade educativa da drea
de influéncia do Agrupamento Escolas Grio Vasco, Viseu, tendo sempre em vista o sucesso
educativo dos seus alunos. Pretende, também, abranger outras populagdes alvo, de acordo com a
necessidades identificadas em cada momento, através do estabelecimento de parcerias com outras

Associagoes e outras Instituigdes publicas ou privadas.
NIPC
513711694

Morada/Sede:

Rua Alameda Luis de Camdes, 3500 — 149, Viseu

Constitni¢iio da Assembleia Geral:

Prestdente: Albino Manuel Alexandre Martins

Primeiro Secretario: Herndni Fernando Figueiredo Oliveira
Segunda Secretiria: Ana Maria Bemnardo Fernandes

Suplente: Mana da Conceigdo Coelho Fonseca

Constitui¢ido da Dire¢do Executiva:
Presidente: Paula Cristina Aguiar da Costa Fong
Vice-Presidente: Isabel Maria Figueiredo Peixe
Tesoureira: Sandra Paula Tomas Ribeiro

Primeira vogal: Maria Nazaré da Conceigio Correia

Segundo Vogal: Mario Jodo Aires Pereira

Morada: Alameda Luis de Cames, 3500-145 Viseu [=] associacao.graovasco@gmail.com
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Suplente: Ana Cristina de Barros Mota Pinto
Suplente: Paulo Alexandre Ferreira da Silva Mergulhio
Suplente: Isabel Maria Miragaia Cruz

Constitui¢io do Conselho Fiscal:
Presidente: José Pais Antunes

Primeiro Vogal: José Carlos Amaral Melo
Segundo Vogal: Maria Helena Almeida Lopes
Suplente: José Francisco de Aradjo Basto

Suplente: Maria Teresa Filipe Costa

2) Entidades Parceiras da Associagio

As parceras estabelecidas envolvem a disponibilidade de recursos materiais e humanos no

desenvolvimento das atividades estruturadas em conjunto.

Agrupameato de Escolas Grio Vasco, Viseu (AEGV, Viseu)
Escola Superior de Educagio de Viseu (ESEV)

Municipio de Viseu

Viseu Educa, Gabinete de Educagio do Municipio de Viseu
Gabinete de Agao Social da Camara Municipal de Viseu
Freguesia de Viseu

Freguesia de Repeses e S3o Salvador

PSP

CPC]

Seguranca Social

el al alk ol SR S
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3) Recursos Humanos da Associagao

A Associagio Grio Vasco prevé continuar com os seguintes recursos humanos para a

implementagio dos projetos a que se candidata:

4 Ana Crstina Simdes Esteves (Assistente Operacional) até julho de 2020
1 Milene Andreia Jubilado Correia (Assistente Operacional) até abril de 2020

+ Juventina da Costa Pereira (Assistente Operacional) até maio de 2020
A associagio conta com o apoio das seguintes técnicas do Municipio de Viseu:

+ Liliana Figueiredo (Educadora Social) até fevereiro de 2020

+ Inés Sousa (Psicologa)

L Yaroslav Babchuck (Técnico Superior na Area da Danga), também contratado no 4mbito
do Projeto Crescer+

No ambito do Projeto Crescer+:
1 Helena Isabel Avelino Rebelo (Psicéloga) até julho de 2020
No ambito de estagio profissional pelo IEFP:

1 Rafael José Gongalves de Melo (Psicdlogo) até agosto de 2020, posteriormente

permaneceri a exercer fungdes no Ambito do Projeto Crescer+

4) Visao, Missio e Principios e Valores da Associagdo

Visdo

A Associagio Grio Vasco visa ser um modelo de referéncia no concetho de Viseu no
acompanhamento, intetvengio ¢ suporte em criangas ¢ respetivas familias do pré-escolar ao 3.°
caclo do Ensino Basico e outros pablicos minoritiros, contribuindo ativamente para a prestagio de
um apoio multidisciplinar, baseado na promogio de autonomia e estimulagio de um

desenvolvimento cognitivo, emocional e social saudavel.

Morada: Alameda tuis de Camdes
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Missio

A Associagio tem por missio a promogiio e cooperagio em iniciativas do Agrupamento de
Escolas Grio Vasco, Viseu, nomeadamente em atividades de carater social, cultural, desportivo e
artistico, junto da comunidade educativa, tendo sempre em vista o sucesso educativo dos seus
alunos. Visa abranger outras populagdes-alvo, de acordo com as necessidades identificadas em cada
momento, através do estabelecimento de parcerias com outras associagdes e outras instituicoes
publicas ou prvadas. Pretende, também, a promogio da qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia, incapacidade e/ou em situagio de desvantagem e exclusio social, contribuindo assim

para uma sociedade mais justa e solidaria.
Principios e Valores

A Associagio Grio Vasco rege-se pelos seguintes principios e valores decorrentes das

opgoes da lideranca da Associagio:

.i.-

Igualdade ¢ Equidade

Respeito e valonizagio da diversidade

Reconhecimento e valonizacio da individualidade

Responsabilidade Social

Valorizagio da participagiio ativa de todos na sociedade

Integridade e transparéncia

Liberdade de opinido e expressio

Respeito pela pessoa humana e pela sua dignidade em todas as circunstincias
Respeito pela confidencialidade

Democraticidade

4 Sustentabilidade da agio

R R R

5) Plano Anual de Atividades e Orgamento

O Plano Anual de Atividades consiste num documento ordentador que engloba os objetivos,

as formas de organizagio e de programacio das atividades assim como a identificagio dos recursos
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necessiros 4 sua realizagio. Constitui um guia onde projetamos os pensamentos e agdes que

consideramos estar em conformidade com a missio que nos propomos cumprir.

Este plano reflete o esforgo de um conjunto de profissionais que objetiva dar uma maior
capacita¢io i Associagio, para que esta possa trabalhar eficientemente em prol do bem da
comunidade educativa. Na verdade, a experéncia de cada membro da Diregio é uma mais-valia,
tomando-se um auténtico alicerce onde € sustentado todo o trabalho, todas as ideias e discussies

construtivas, com vista a obten¢io de um resultado inovador e diferenciador na comunidade.

Tratando-se de um documento previsional, realgamos que a evolugio do enquadramento
global das atividades e projetos, deste plano, sera alvo de um olhar atento e continuo, estando
suscetivel a possiveis adaptagdes e alterages, sempre que se verificar necessaro e imprescindivel

para o bem da comunidade educativa.

Assim, para o exercicio a que corresponde o ano 2020, pretendemos estabelecer e fortalecer
parcerias com o Agrupamento de Escolas Grio Vasco, Viseu (AEGV, Viseu), com o Municipio de
Viseu, a Freguesia de Viseu, a Freguesia de Repeses e Sdo Salvador, a Escola Supedor de Educacao
de Viseu e as restantes entidades publicas e privadas do concelho de Viseu que promovem agdes
sociais, desportivas e culturais aos alunos do AEGV, Viseu e respetivas familias, bem como a
Associagbes e Entidades pablicas e privadas, no imbito dos programas do Erasmus+.
Consideramos fundamental uma resposta global, concertada e em rede, pois acreditamos que uma
intervencgio integrada e articulada, baseada na partilha de experiéncias, informagdes, recursos e
potenciais sinergias pelas vanas entidades com ligacio a Associagio € promotora de resultados mais

positivos e duradouros.

Nesta articulacio estreita e direta com os nossos parceiros surgiu um vasto leque de

projetos que objetivamos implementar e passamos a definir, de forma sucinta:

Clube de Atletismo

O Clube de Atietismo foi constituido pela Psicéloga Paula Fong e o Professor Miro
Pereira, ambos profissionais do AEGV, Viseu, e visa o ensino da modalidade de Atletismo a todos

os alunos interessados dos 2.° ¢ 3.° ciclos do Ensino Basico do Agrupamento de Escolas Grio
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Vasco, Viseu, em parceria com o Municipio de Viseu. Este clube pretende a realizacio de atividades

a nivel distrital, regional e nacional.

Destacamos que os alunos que ja frequentam o easino secundario, nio sio excluidos da

modalidade e continuam a fazer parte do Clube de Atletismo Federado.

Desde 2016 que a Associagio Grio Vasco assina, com o Municipio de Viseu, um contrato-
programa de desenvolvimento desportivo que financia os gastos do Clube de Atletismo Federado
do Agrupamento.

Projeto “Viseu in Rio”

O projeto “Viseu in Rio” visa motivar os alunos para conhecer o valor do seu patriménio
ambiental, com especial incidéncia na importincia do rio Pavia, na cidade de Viseu. Para tal,
pretende organizar visitas ao tio, promover o seu conhecimento gradual, realizar experiéncias no
meio natural (3gua, animais e plantas), caracterizar os diferentes espagos e margens do rio,
promover espacos de lazer e convivio junto do rio, elaborar pesquisas sobre a historia do rio Pavia,
na relagio com a populagiio e registar alteracdes sofridas ao longo dos tempos, realizar trabalhos
sobre o rio e publicar nos jornais locais, organizar campanhas de sensibilizagio junto da populagio

¢, por fim, apresentar os resultados do projeto e os diferentes trabalhos 4 escola e 4 comunidade.

Este projeto teve o seu inicio em 2016 e conta com o apoio do Municipio de Viseu, no

ambito do Programa Viseu Educa.

Projeto “Lacos de Comunidade”

O projeto “Lagos de Comunidade” esti a ser implementado desde o ano de 2016 e
pretende potenciar sinergias entre as varias institui¢oes locais, por forma a dar uma resposta global,

concertada e em rede as familias do Agrupamento de Escolas Grio Vasco, Viseu.
O Projeto Lagos de Comunidade € constituido por trés programas: Entrel.agos, GiraVida

e Saber Viver.

Morada: Alameda Lufs de Camdes
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O programa “EntreLagos”, que ja foi desenvolvido nos cinco anos letivos anteriores
(2014/2015, 2015/2016, 2016/2017, 2017/2018 e 2018/2019) no Agrupamento, consiste no
acompanhamento individual e regular das familias que vivenciam frapilidades sociais e emocionais,
sempre em articulacio estreita e direta com as varas instituigoes publicas e privadas que as
acompanham ou possam vir a acompanhar. Engloba, também, as reunides de articulagio entre a
equipa técnica e os docentes do Agrupamento, que objetivam z promogio de um espago de

reflexio, estudo e resolugio de problemas especificos;

O programa “GiraVida” pretende promover comportamentos saudiveis e prevenir
comportamentos de risco, estimular o lado mais humano e solidiric da comunidade escolar,
incentivar o espirto de partilha e voluntariado e contrbuir para a formagio civica dos alunos. Por
conseguinte, entre outras atividades, decorrera uma Campanha de Solidariedade com vista a recolha
de bens alimentares para dar resposta as necessidades das familias sinalizadas no Agrupamento,
eavolvendo sempre os alunos do Agrupamento. A Associagio ird contribuir nas campanhas

nacionais da Fundacio Make-a-Wish e Pinlampo Magico.

Por fim, o programa “Saber Viver”, que ji foi desenvolvido nos cinco anos letivos
precedentes (2014/2015, 2015/2016, 2016/2017, 2017/2018 e 2018/2019), consiste num
programa de desenvolvimento de competéncias pessoais e socials, com sessdes semanais, numa
turma do 1.° ciclo do ensino bisico, em articulagio com o/a Professor/a Tirular de Turma, e
engloba, também, um conjunto de sessdes de formagio/sensibiliza¢iio para os Pais/Encarregados

de Educagio da turma intervencionada.

Em 2020, com o apoio do Projeto “Viseu e — Inclusio, Promogio do Sucesso
Educativo - CIM Dio LafGes” do Municipio de Viseu, a Associagio Grio Vasco pretende dar

continuidade ao Projeto.

Projeto “Grupo de Danga Inclusiva - Asas nos Pés”

O projeto "Grupo de Danga Inclusiva - Asas nos Pés" (Financiado pelo Programa Viseu
Educa do Municipio de Viseu) ¢ constituido por um grupo de alunos com deficiéncia que usufruem
de medidas de apoic a aprendizagem e inclusio, com medidas adicionais e outros alunos do

Agrupamento. Este grupo tem aulas semanais com um professor de danga e acompanhamento de

Morada: Alameda Luis de Camdes
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uma psicologa, com apresentagdes publicas periddicas. O grupo tem como objetivo a promogio

de competencias pessoais, o bem-estar dos alunos e a inclusdo social.

Em 2020, a Associagio prevé dar continuidade ao projeto. .

Projeto “Natacido para Todos”

O projeto “Natacio para Todos™ consiste em aulas de natagio, semanais, para os alunos
com deficienca. Os alunos com problemas motores, intelectuais, sensotiais e comportamentais siao

acompanhados por uma professora de educagio especial e um professor de educagio fisica.

Projeto Formagao para Pais: “Se houvera quem me ensinara...”

Se bouyera quem me ensinara... € um projeto de Formacio de Pais dirigido a toda a comunidade
educativa com o objetivo de fortalecer o diilogo, aberto ¢ construtivo, entre a Escola e a Familia.
Partindo do pnncipio que a cranga e o jovem necessitam da familia e da escola para crescerem e
se desenvolverem de forma harmoniosa, e que as diferengas entre estas duas instituigoes nio
anulam objetivos comuas, com o projeto Se bowvera quem me ensinara pretendemos valorizar e
estimular as relaces entre as familias e desenvolver estratégias de colaboragio envolvendo a escola,
0s pais ¢ as criangas e jovens. Assim, ¢ nosso intuito de trazer as familias 2 Escola e dota-las de

ferramentas priticas, tedricas e afetivas que as ajudem na educagio dos seus fithos.

Este Projeto, com uma periodicidade mensal, ¢ dinamizado atualmente por duas psicélogas,
uma docente de educagio especial, uma animadora cultural, uma educadora social e varios

artistas locais.

Os Espagos de Partitha constituem a vertente intimista e, simultaneamente, terapeutica
deste Projeto. Neste espago os pais tém oportunidade de partilhar experiéncias, sentimentos,
conquistas, expor opinides e duvidas e receber suporte emocional. Ao mesmo tempo, é
proporcionado um Espago de Animagio para acolher as criancas e jovens das familias
participantes.

Morada: Alameda Luls de Camdes
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Os Workshops Artisticos decorrem no Museu Nacional Grio Vasco onde os participantes
tém uma oportunidade singular de desenvolver a reflexio ao nivel emotivo e estético, o

imagindrio e a beleza dos sons e dos movimentos, criando e fortalecendo lagos entre todos, =

usufruindo de tempo em familia de qualidade.

Este projeto foi um dos vencedotes da Candidatura de Apoio a Educacio Especial da
Fundaciio Calouste Gulbenkian — 2016. Iniciou em outubro de 2016 e prevé-se que continue
durante o ano de 2020, com o apoio do Projeto “Viseu E — Inclusio, Promogio do Sucesso

Educativo - CIM Dio Lafées”, do Municipio de Viseu.

Projeto “Train-inc” — Erasmus+

Atualmente a Associagiio € parceira no projeto TRAIN-INC, coordenado pela Associagio
AMICOS, da Corunha, no imbito do programa Erasmus -+, e tem como objetivo a inclusio social
das pessoas com deficiéncia intelectual, através de uma abordagem inovadora de formagio em

aprendizagem colaborativa, denominada Blended Mobilities.

As atividades do projeto TRAIN-INC combinam periodos de encontros fisicos e encontros
virtuais (uso de tecnologias de informagio e comunicagio, como a videoconferéncia), com o
objetivo de desenvolver e implementar um programa de desenvolvimento de competéncias para a

procura ativa e manutengio de emprego e criagio do proprio emprego.

No presente ano, prevé-se a divulgacio dos programas e o desenvolvimento de uma

aplicaciio interativa para telemével, bem como a realizacio de reunides entre paises.

Projeto “Crescer+”

O Projeto Crescert teve inicio em setembro de 2019, na Escola Basica Grao Vasco,
enquanto candidatura vencedora ao Prémio BPI “La Caixa” Infancia. Foram implementados trés
clubes (desportivo, danga e laboratorio de inovagao tecnoldgica) para alunos provenientes de

familias socialmente vulneraveis e aberto, também, aos restantes alunos da Escola. Dada a grande

Morada: Alameda Luis de CamGes
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procura da oferta, os clubes foram subdivididos em varios horirios, por forma a abranger um maior
numeto de alunos. Pretende-se enriquecer os jovens com instrumentos pessoais como a autonormia,
autoestima, autocontrolo, persisténcia, motivagio, entre outras componentes socials e
comportamentais, de modo a possuirem ferramentas para lidar com o presente e o futuro de forma

positiva e resiliente e, assim, contruirem bons projetos de vida.

O projeto ira ter continuidade, nos moldes descritos, com o financiamento do referido

prémio.

A Associagio Grio Vasco pretende continuar a investir 0os seus csforgos na procura
de melhotes condi¢tes a nivel educativo para a sua comunidade, pelo que continuard a

desenvolver novos projetos ¢ a procurar novos programas de financiamento.

Morada; Alameda Luls de Camdes
3500-149 Viseu
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Orcamento
2020
DESCRICAO DESPESA RECEITA
Municipio de Viseu )
Erasmus+ 4862,20€
IEFP 10.657,37€
Donativos S
Ana Cristina Simdes Esteves 3181,00€
Milene Andreia Jubilado Correia
3862,42€
Juventina da Costa Pereira
Rafael José Melo 10.400,00€
Helena Isabel Aveline Rebelo 7700,00€
Projeto “Viseu In Rio” 500,00€
Formagio para Pais, “Se houvera quem me ensinara...” 1825,00€
Clube de Atletismo 2220,00€
Contabilista 1560,00€
Natagio para Todos 400,00€
Total 31.648,42€ 31.648,42€
Resultado Previsional 0,00€
ASSOCIAGAD GRAO VASCO
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